Speiseplan KW 20

11.05.-

17.05.2026 Montag Dienstag Mittwoch Christi Freitag Samstag Sonntag
Suppe . . Blumenkohl- . . -
2,50 € Kohlrabicremesuppe Fladlesuppe cremesuppe Gemiisecremesuppe Karottencremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
. Cannelloni Carne in Seelachs "T‘ Backteig . Spaghetti mit Schnippelbohnen- Spinatknodel mit
- Gyros mit mit Blumenkohl in R X ., .
Menii Silber h . Tomatensauce und . . . Rinderbolognese, Eintopf gemischten Pilzen
Joghurtdip Reis L. . fruchtigem Curry-Dip, heller Krautersauce . N . R A n
9,30 € . Endiviensalat mit . geriebenem Hartkése mit GrieRkloRchen in Cremesauce
’ und WeiBkrautsalat X . Wedges und mit Kartoffeln N
Essig-Ol Dressing und Karottensalat und Brétchen und Rohkostsalat
Gurkensalat
Gefliigelbratwurst mit Rinderfrikadelle mit Hahnchenbrustfilet mit Putengulasch mit e . Putenbraten
G . Bratensauce und Tomatensauce und s Tilapiafilet mit . .
old Menii Curry-Ketchupsauce, - e Spatzle und Schupfnudel-Gemiise- mit Bratensauce,
Kartoffelpiiree, dazu Makkaroni mit Spinat, . Senfsauce und ) .
9,70 € gebackenen Kartoffeln L . Blattsalat mit - . R Pfanne mit Kasseler Kartoffelpiiree
’ . Endiviensalat mit Tomaten, Sahne und L . Gemiise-Wildreis
und WeiBkrautsalat Lo . s Essig-Ol Dressing und Rohkostsalat
Essig-Ol Dressing Kase
I Makkaroni mit Spinat, -
Fusill hi
Pasta / Auflauf Gebratene Gnocchi l:_sl:‘s'er:l_t Tomatenwiirfeln, Kséipsaeiai::;z: d Appich
9,20 € mit Ratatouille-Gemiise Sahne und Kése,

Gemiisebolognese

dazu Tomatensauce

Karottensalat

Der leckere Kochtopf

Gemiise-Weizenkiichle

Quinoa-Erbsen-Frikad

mit Petersilien Warmer elle
Vegetarisch Erbseneintopf Schokomilchreis - 0711-1622 10 10
. . Karotten . mit Kasesauce, .
9,20 € mit Brotchen . mit kaltem kochtopf@markappich.de
’ in Cremesauce Birnenkompott Kartoffeln
und Kartoffelpiiree p und Karottensalat
. Bunter Blattsalat mit Bunter Blattsalat mit Bunter Blattsalat mit
Bunter Blattsalat mit Tomaten, Gurken,
. Tomaten, Gurken, Kartoffel-, Karotten-, .
Tomaten, Gurken, Mais . . Paprika, . i
Salatteller Karotten, Kase, Gurkensalat, Kiase und X Alle Preise sind Endpreise
und Nudelsalat . Peperoni und .
9,70 € R X Croutons Ei . .. incl. Umsatzsteuer
’ mit Dressing und . . . . Hirtenkése
N mit Dressing und mit Dressing und . .
Brétchen . . mit Dressing und
Brotchen Brotchen .
Brotchen
Dessert . . Naturjoghurt mit . .
1,30 € Nektarine Schokoladenpudding Apfel Pfirsichen Kiwi Fruchtkompott Pudding Becher
Allergiker lachsfil i Hihnch i
9 .. Buntes Gemiisecurry Gemiiseeintopf Seelachsfilet m.|t Karottengulasch Nudeln mit Vegetarischer ahnchenbrust mit
Menii . ) 3 Cremesauce, Spinat . . . Bratensauce, Bohnen
mit Reis mit Kartoffeln mit Polenta Rinderbolognese Gaisburger Marsch
9,95 € und Kartoffeln

Anderungen vorbehalten

und Kartoffelpiiree



Allergene und Zusatzstoffe

KW 20 Montag Dienstag Mittwoch Christi Himmelfahrt Freitag Samstag Sonntag
11.05.-17.05.26
Kohlrabicremesuppe AW,Z Gemiisebriihe Z Blumenkohlcremesuppe  AW,AG,|,J |Gemiisecremesuppe AW,AG,|,J |Karottencremesuppe AW,Z Gemiisecremesuppe AW,AG,l,J |Gemusecremesuppe AW,AG,,J
Suppe Fladle AW,BF.Z z Z3 23 23
Gyros vom Schwein AW,AG,B, [Cannelloni Carne AW,F,J,Z |Seelachs im Backteig AW,D,G,Z |Blumenkohl in heller AW,AG,l,J |Spaghetti AW,F,Z Bohnen-Eintopf AW,J,Z,3 Spinatknddel AW,B,F,Z
14,2 Tomatensauce AW ,AG,I,J 7 Kréutersauce Z Rinderbolognese AW ,AG,|,J |GrieRkl6Rchen AW,B,F,.Z |Waldpilze in Cremesauce AW,AG,I,J
Joghurtdip AG,B,J,Z Z3 Fruchtiger Curry-Dip AW,AG,B, |Kartoffeln z Z3 Brotchen AW ,ARA Z3
. Reis z Endiviensalat z F.G1J,23 Ger. Hartkése B,F.Z,12 GHz Rohkostsalat 42,23
Menii Silber X A .
Weilkrautsalat J.223 Essig-Ol Dressing AW,AG,G, |Kartoffelspalten z Karottensalat z2
LIM,Z,3  |Gurkensalat Essig/Ol Z2
Gefltigelbratwurst Z Rinderfrikadelle AW,F,.Z Hahnchenbrustfilet Z Putengulasch AW,AG,B, |Tilapiafilet natur D,z Schupfnudel-Gemiise- AW,F,Z,2, |Putenbraten G,Z,7
Curry-Ketchup-Sauce ~ AW,AG,|,J |Bratensauce AW,AG,B, |Tomatensauce AW,AG,|,J 1J.Z Senfsauce AW,AG,G, |Pfanne mit Kasseler 3.7 Bratensauce AW,AG,B,
Z 14,2 Z,3 Spitzle AW,F,Z 1,2 14,2
Gold Menii Kartoffeln geb. z Kartoffelpliree B.Z,3 Makkaroni.rnit Spinat, AW ,B,F,|,Z|Blattsalat z Gemiise-Wildreis z Kartoffelpiiree B.Z3
WeiRkrautsalat J.2.2,3 Endiviensalat z Tomatenwiirfeln, Sahne Essig-Ol Dressing AW,AG,G, Rohkostsalat J.22,3
Essig-Ol Dressing AW,AG,G, |und Kése 1JMZ3
1,J,M,2,3
Gnocchi AW, Z Fusilli AW,Z Makkaroni mit Spinat, AW,B,F,I,Z Spaghetti AW,F,Z
Ratatouille AW,AG,lJ [Linsen-Gemiisebolognese AW,AG,G, |Tomatenwiirfeln, Sahne Kasesauce AW,AG,B,
Z3 1JMz,3 |und Kése 1J.Z
Pasta / Auflauf Karottensalat z2
Tomatensauce AW,AG,I,J
Z3
Erbseneintopf AW,AG,|,J |Gemiise-Weizenkiichle AW,AH,A |Schokomilchreis B,l.Z Quinoa-Erbsen-Frikadelle Z
2.3 DJ.Z Kaltes Birnenkompott z
Brétchen AW,AR,A Petersilien-Karotten in AW,Z Kéasesauce AW,AG,B,
GH,Z Cremesauce 1.J,.Z
Vegetarisch N
Kartoffelpliree B.Z,3 Kartoffeln z
Karottensalat Z2
Salatteller AW,AG,B, |Salatteller AW,B,Z Salatteller B,F.GZ2 Salatteller B.M,Z,23,
F.G.J,M.Z, 3|Dressing B,F.G,J,M, |Dressing B,F.GJM, 5
2135 2135 Dressing B,F.G.JM,
Salatteller Dressing B,F,G,J,M, |Brétchen AW,ARA |Brétchen AW,ARA Z135
Z135 GHZ GHZ Brotchen AW AR A
Brétchen AW AR A GH.zZ
GH,Z
Nektarine 2,9 Schokoladen-Pudding B.Z Apfel 2,9 Naturjoghurt mit B.Z3 Kiwi z Fruchtkompott Z3 Pudding B.Z
Dessert Pfirsichen
Buntes Gemiisecurry mit J,Z,3 Gemiseeintopf mit J,Z3 Seelachsfilet mit D,z Karottengulasch mit z3 Nudeln mit z3 Vegetarischer Gaisburger J,Z,3 Hahnchenbrust mit Z
AIIergiker Menii Reis Kartoffeln Cremesauce, Spinat Polenta Rinderbolognese Marsch Bratensauce, I?ohnen
und Kartoffeln und Kartoffelptiree
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse z Wir weisen keine 1 mit Farbstoff
AR Gluten,Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus. 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walniisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlisse Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phophat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewniisse N Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst
Aus Griinden der werden unsere | teilweise mit der zugehdrigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die gt der werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion geliefert werden.




