Speiseplan KW 35

24.08.-
30.08.2026

Suppe
2,50 €

Menii Silber
9,70 €

Gold Menii
9,90 €

Pasta / Auflauf
9,50 €

Vegetarisch
9,50 €

Salatteller
9,90 €

Dessert
1,30 €

Allergiker
Menii
9,95 €

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Blumenkohl- SiiBkartoffel- Kichererbsencurry- " "
Zwiebelsuppe Karottencremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
cremesuppe cremesuppe cremesuppe
Schweinsbratwurst mit Paniertes Rinderfrikadelle mit o . . A
. . X K | . X Rostiecken mit Gekochte Eier mit
Hihnerfrikassee Wurstsalat Zwiebelsauce, Schweineschnitzel mit feurigem . .
. . . . . . Kaisergemiise Senfsauce, Kartoffeln
mit Erbsen und Reis mit Brotchen Kartoffeln und Bratensauce, Spatzle Bohnengemiise
X . und Cremesauce und Rohkostsalat
Erbsen-Mais-Gemiise und Karottensalat und Wedges

Vegetarisch gefiillte

Paprikahélfte und Ajvar-

Rinderhackfleisch-
Sauce mit Fusilli

Rindergeschnetzeltes
mit Kartoffelknodel
und Chinakohlsalat

mit Essig-Ol Dressing

Seelachsfilet natur
auf Linsen-Chili
mit Reis

Hahnchenschnitzel
natur
mit siiB-saurer Sauce,
Duftreis und
Karottensalat

Schweinegulasch
mit Eierknopfle
und Bauernsalat

Hahnchen-
geschnetzeltes
in cremiger
Bratensauce,
mit Fusilli
und Rohkostsalat

Gefiillte Kalbsbrust mit
Bratensauce, Spatzle
und Rohkostsalat

Appich
Der leckere Kochtopf

Gemiisemaultaschen
in leichter
Gemiisebriihe
mit Kartoffelsalat

Linsen mit Spatzle

Warmer GrieBbrei
mit Zimt-Zucker
und Pfirsichkompott

Bandnudeln mit
Thunfisch-
Tomatensau ce
und Karottensalat

Spinatspatzle mit
Pilz-Gemiise-Ragout

0711 -16 2210 10
kochtopf@markappich.de

Blattsalat mit Tomaten,
Mozzarella, Oliven

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Bunter Blattsalat mit
Kartoffel-, Karotten-,

Paprika, K Karotten, Kase, Gurkensalat, Kéase und Alle Preise sind Endpreise
und Rucola R Mais und Nudelsalat . .
. R Peperoni und X X Croutons Ei incl. Umsatzsteuer
mit Dressing und i . mit Dressing und . X . .
Brétchen Hirtenkdse Brétchen mit Dressing und mit Dressing und
mit Dressing und Brétchen Brotchen
Apfelquark Apfel Banane Puddingcreme mit Nektarine Fruchtkompott Fruchtjoghurt
prelq P Vanillegeschmack p 109
Hahnch i Ri h I
Sojageschnetzeltes mit Linsen Nudeln mit 4 C':Zn?:;r::: mit Nudeln mit Erbseneintopf mit m::ﬁg?j;;i‘:fﬂtes
Karotten und Reis mit Nudeln Gemiisebolognese ’ Champignonsauce Wurzelgemiise

Anderungen vorbehalten

Karotten und Polenta

und Kartoffeln



Allergene und Zusatzstoffe

KW 35
Monta Dienstal Mittwoch Donnersta Freita Samstal Sonntal
24.08.-30.08.26 9 9 9 9 9 9
Zwiebelsuppe AW,AG,B, |Blumenkohlcremesuppe  AW,AG,|,J |Karottencremesuppe AW,Z StiRkartoffelcreme- AW,Z Kichererbsencurry- AW,J,Z,3 |Gemiisecremesuppe AW,AG,l,J |Gemiisecremesuppe AW,AG,I,J
Suppe 14,2 Z suppe cremesuppe Z,3 Z3
Hihnerfrikassee mit AW,AG,B, |Wurstsalat AG,G,J,M, |Schweinsbratwurst GJ.Z7 Pan. Schweineschnitzel AW,F,Z,7 |Rinderfrikadelle AW,F,.Z Roéstiecken z Gekochte Eier F.Z
Erbsen 14,2 22,387 |zwiebelsauce AW ,AG,B, Bohnengemdse "feurig" AW,AG,l,J |Kaisergemiise z Senfsauce AW,AG,G,
Reis z Brotchen AW,ARA 4.2 Bratensauce AW,AG,B, 223 Cremesauce AW,AG,,J 4.2
. GHZ Kartoffeln z 1J.Z Kartoffelspalten z Z Kartoffeln z
Menii Silber . . .
Erbsen-Mais-Gemi se z Spatzle AW,F,Z Rohkostsalat J.2,2,3
Karottensalat z2
veg. gefilllte AW,B,Z,2 Rindergeschnetzelt es AW,AG,B, |Seelachsfilet natur D,z Hahnchenschnitzel nat. 1,2 Schweinegulasch AW,AG,B, |Hahnchenge- schnetzeltes AW,AG,B, |Gefiillte Kalbsbrust GJ,Z2
Paprikahalfte 1J,Z Linsen-Chili veg. AW,AG,1,J 1,J,Z in cremiger Bratensauce  1,J,Z Bratensauce AW,AG,B,
Ajvarsauce mit AW,AG,I,J [Kartoffelknodel z Z3 SiiR-saure Sauce AW, I,M,Z, 3|Eierknépfle AW, F,Z 1J.2
Gold Menii Rinderhackfleisch 2.3 Chinakohlsalat z Reis z Bauernsalat z Spatzle AW,F,Z
Fusilli AW, Z Essig-(")l Dressing AW,AG,G, Duftreis z Fusilli AW, Z Rohkostsalat J,2,2,3
LJIMZ3 Karottensalat z2 Rohkostsalat JZ23
Pasta / Auflauf
Gemiisemaultasch en AW,FJ,Z Linsen AW,AG,B, |GrieRbrei AW,B,Z Bandnudeln gegart AW,F,Z Spinatspatzle AW,B,F,.Z
G,1,4,M,Z,3|Zimt-Zucker V4 Thunfisch-Tomaten- AW,AG,D, |Pilz-Gemiise-Rago ut AW,AG,|,J
Gemiisebriihe Jz Spatzle AW,F,Z  |Pfirsichkompott z sauce 1,J.2,3 Z3
. Kartoffelsalat GMZ.23 Karottensalat 1742
Vegetarisch
Salatteller B,Z,6 Salatteller B,M,Z,2,3, |Salatteller AW,AG,B, |Salatteller AW,B,Z Salatteller B,F,.G,Z,2
Dressing B,F.G.JM, 5 F.G,J.M.Z, |Dressing B,F.G,J,M, |Dressing B,F.G.JM,
Z,135 Dressing B.F.G.J.M, 3 2,135 2,135
Salattell Brotchen AW AR A 2135 Dressing B,F,G,J,M, |Brétchen AW,ARA |Brétchen AW AR A
alatteller GHZ Brétchen AW,AR,A 2135 GH.zZ GHZ
GHZ Brotchen AW,ARA
GHZ
Quark mit Apfel B,Z9 Apfel Z9 Banane z Puddingcreme mit BZ Nektarine Z9 Fruchtkompott Z3 Fruchtjoghurt BZ
Dessert Vanillegeschmack
Sojageschnetzeltes mit 1,2 Linsen mit Nudeln GM,Z3 Nudeln mit J.Z3 Héhnchenbrust mit z Nudeln mit z Erbseneintopf mit J.Z3 Rindergeschnetzelt es mit Z
Allergiker Menii Karotten und Reis Gemiisebolognese Cremesauce, Karotten Champignonsauce Wourzelgemiise Blumenkohl und
und Polenta Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse z Wir weisen keine 1 mit Farbstoff
AR Gluten,Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus. 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walniisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdniisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlisse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phophat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewniisse N Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst
Aus Griinden der werden unsere | teilweise mit der zugehdrigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die gt der werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion geliefert werden.




