Speiseplan KW 37

07.09.-
13.09.2026

Suppe
2,50 €

Menii Silber
9,70 €

Gold Menii
9,90 €

Pasta / Auflauf
9,50 €

Vegetarisch
9,50 €

Salatteller
9,90 €

Dessert
1,30 €

Allergiker
Menii
9,95 €

Anderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kéasecremesuppe GrieRBkloBchensuppe Linsensuppe Spinatcremesuppe Tomatencremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Linsen mit Spatzle Gefliigelfrikadelle mit

und Gefliigelsaiten

buntem Nudelsalat

und Brétchen

Schlemmerfilet

Paniertes Seelachsfilet
mit Mischgemiise
in Krduter-Cremesauce
und Kartoffeln

Maultaschen in
leichter Gemiisebriihe
mit Kartoffelsalat

Hahnchenschnitzel

Konigsberger Klopse
mit Kapernsauce,
Kartoffeln
und Rote-Bete-Salat

Klarer Kartoffeleintopf
mit Wurzelgemiise,
Eierstich
und Brétchen

Gemiise-Weizenkiichle
mit Gemiise in
Cremesauce
und Kartoffelpiiree

Schweinegulasch mit
Kartoffelballchen und
gedampftem Kohlrabi

Bordelaise

mit cremigem Spinat

und Kartoffeln

natur
mit Bratensauce,
Eierknopfle und
Karottensalat

Rindergeschnetzeltes
mit Kartoffelknédel
und Farmersalat

Paniertes
Hahnchenschnitzel
mit blanchierten
Erbsen
und Kartoffelpiiree

Gemischter Hackbraten
mit Bratensauce,
Kroketten
und Rohkostsalat

Frikadelle mit
Bratensauce,
Bohnen gedampft
Kartoffelpiiree

Linsenlasagne,

Appich
Der leckere Kochtopf

Makkaroni Soja-
Gemiisebolognese

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Cremesauce und
Chinakohlsalat mit
Essig-Ol Dressing

Bunter Blattsalat mit

Kartoffeln mit
Krauterquark und
Karottensalat

Kéasespatzle und
Farmersalat

Fusillipfanne mit
Gemiise
und Hirtenkase,
dazu scharfe
Tomatensauce

0711 -16 2210 10
kochtopf@markappich.de

Karotten, Kase,

Kartoffel-, Karotten-,
Gurkensalat, Kdse und

Blattsalat mit Tomaten,

Bunter Blattsalat mit

. Tomaten, Gurken
Mozzarella, Oliven i ’

Bunter Blattsalat mit

Paprika Tomaten, Gurken, NBEED T Ehe
. und Rucola P L Mais und Nudelsalat CIHBEDEIN H[IEES
Croutons Ei . R Peperoni und . . incl. Umsatzsteuer
. . . . mit Dressing und . . mit Dressing und
mit Dressing und mit Dressing und Brétchen Hirtenkédse Brétchen
Brotchen Brétchen mit Dressing und
Quarkspeise mit Puddingcreme mit . .
Apfel Kirschen Banane Vanillegeschmack Nektarine Fruchtjoghurt Fruchtkompott
Hahnch i lachsfil i
. . ahnchenbrust mit Erbseneintopf mit Sojageschnetzeltes mit Nudeln mit Seelachsfilet mit
Linsen mit Nudeln Cremesauce, . . Kartoffelcremesuppe
Waurzelgemiise Karotten und Reis Tomatensauce
Karotten und Polenta

Cremesauce,
Spinat und Kartoffeln



Allergene und Zusatzstoffe

KW 37
Monta Dienstal Mittwoch Donnersta Freita Samstal Sonntal
07.09.-13.09.26 9 9 9 9 9 9
s Késecremesuppe AW,AG,B, |Gemusebriihe Z Linsensuppe AW,AG,B, |Spinatcremesuppe AW,Z Tomatencremesup pe AW,AG,|,J |GemUsecremesuppe AW,AG,l,J |Gemusecremesuppe AW,AG,,J
uppe 1.2 GrieRKIoRchen AWBF.Z GlIMZ3 Z3 Z3 Z3
Linsen AW,AG,B, |Geflugelfrikadelle AW,F,G,J, |Maultaschen AW,F,J,Z |Seelachsfilet pan. AW,D,Z Konigsberger Klopse AW,F,G,Z, |Klarer Kartoffeleintopf mit AW,J,Z,3 Gemiise-Weizen- AW,AH,A
GlJMzZ3 z Gemisebriihe J.z Mischgemise in Krauter- AW,Z 3 Wurzelgemiise ki chle DJ.z
Spatzle AW,F,Z Nudelsalat gemischt AW ,B,F,G, |Kartoffelsalat GM,z,2,3 |Cremesauce Kapernsauce AW,Z Gemuse in Cremesauce AW,J,Z,3
s Gefliigelsaiten 723 MZ3 Kartoffeln z Eierstich B,F.Z
Menii Silber . . .
Brotchen AW,ARA Kartoffeln z Rote-Bete-Salat M,Z3,8 Brotchen AW,ARA Kartoffelpiiree B.Z3
GHzZ GH,Z
Schweinegulasch AW,AG,B, |Schlemmerfilet Bordelaise AW,D,Z Hahnchenschnitzel nat. 1,z Rindergeschnetzeltes AW,AG,B, |Hahnchenschnitzel paniert AW,Z,7 Hackbraten AW,F,G,J, [|Frikadelle AW,F,Z
1,2 14,2 (Rind/Schwein) Z3 Bratensauce AW,AG,B,
Kartoffelballchen B,F.Z Spinat in Cremesauce Z Bratensauce AW,AG,B, |Kartoffelknodel zZ Erbsen zZ Bratensauce AW,AG,B, 1,2
Gold Menii Kohlrabi gedampft, leicht AW,Z 14,2 Farmersalat AW,F,J,Z, [Kartoffelpiiree BZ3 1J.Z Bohnen gedampft z
gebunden Kartoffeln z Eierknépfle AW,F,Z 23 Kroketten BZ Kartoffelpiree B,Z,3
Karottensalat Z2 Rohkostsalat J,2,2,3
Pasta / Auflauf
Makkaroni AW,F,Z Linsenlasagne AW,J,Z Kartoffeln z Kasespatzle AW,B,F,Z |Fusillipfanne AW,B,J.Z,
Soja-Gemuse- AW,AG,l,J |Cremesauce AW,AG,1,J |Krauterquark AG,B,J,Z |Farmersalat AW,F,J,Z, |Tomatensauce scharf AW,AG,I,J
bolognese Z3 Z Karottensalat z2 23 Z3
. Chinakohlsalat 4
Vegetarisch h )
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,
1,J,M,2,3
Salatteller AW,B,Z Salatteller B,F.G,Z,2 |Salatteller B,Z,6 Salatteller B,M,Z,2,3, |Salatteller AW,AG,B,
Dressing B,F.GJM, |Dressing B,F,G,J,M, |Dressing B,F,.G.JM, 5 F.G.JMZ,
Z135 7135 Z1,35 Dressing B,F.G,J.M, 3
Salattell Brotchen AW,ARA  |Brétchen AW,ARA [Brétchen AW, AR A Z135 Dressing B,F.G.JM,
alatteller GHZ GHZ GHZ  |Brstchen AW.ARA 2135
GHZ Brotchen AW AR A
GHzZ
Apfel z9 Quarkspeise mit Kirschen B,Z Banane z Puddingcreme mit BZ Nektarine z9 Fruchtjoghurt BZ Fruchtkompott Z3
Dessert Vanillegeschmack
Linsen mit Nudeln GMZ3 Hahnchenbrust mit z Erbseneintopf mit J,Z2,3 Sojageschnetzeltes mit 1,2 Nudeln mit Tomatensauce Z,3 Kartoffelcremesuppe V4 Seelachsfilet mit D,z
Allergiker Menii Cremesauce, Karotten und Wurzelgemiise Karotten und Reis Cremesauce, Spinat und
Polenta Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse z Wir weisen keine 1 mit Farbstoff
AR Gluten,Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus. 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walniisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdniisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlisse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phophat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewniisse N Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst
Aus Griinden der werden unsere | teilweise mit der zugehdrigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die der werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion geliefert werden.




