Speiseplan KW 38
14.09.- A q q
20.09.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Markerbsen- . " Italienische .
2,50 € cremesuppe Paprikacremesuppe Maultaschensuppe Kédsecremesuppe Gemiisesuppe Gemiisecremesuppe Nudelsuppe
g Pa'mertes . Gyros mit Ha.hnchenbrustfllet Paniertes Seelachsfilet NELCS Kar'toffel- Erbseneintopf mit Gemiisestrudel mit
Menii Silber Schweineschnitzel I mit Tomatensauce, . X X Karotteneint opf . .
. Tzatziki, Reis mit cremigem Spinat . .. vegetarischem Karotten in Cremesauce
9,70 € mit Kartoffelsalat . Bulgur und Blattsalat mit Markkl6Rchen . .
’ N und WeiBkrautsalat N o h X und Kartoffeln .. Wiirstchen und Kartoffelpiiree
und Brétchen mit Essig-Ol Dressing und Brétchen
Hahnchenragout in Rinderfrikadelle mit Lachslaﬁagne mit . Schweinehaxe mit Rinderbraten mit
. X heller Krautersauce Cordon Bleu mit Putengulasch
Gold Menii Champignoncremesau Bratensauce, N Bratensauce, | . Bratensauce,
o und Bratensauce, Spatzle mit Paprika .
9,90 € ce, Polenta und Bohnen gedampft . Farmersalat und o Karotten in Cremesauce
. Blattsalat mit und Gurkensalat " und Fusilli n
Karottensalat Kartoffelgratin " . Semmelknédel und Spatzle
Essig-Ol Dressing
Nudeln mit Spaghetti mit Nudeln mit Grillgemiise Bandnudeln mit
Pasta / Auflauf Vegetarische Ravioli Gemiisestreifen Rinderbolognese, ger. und 9 Pilzcremesauce Appich
9,50 € mit Gemiisebolognese und Rucola- Hartkése und Blattsalat . und Kréutern, Der leckere Kochtopf
b i L . Brokkolicremesauce
Pestosauce mit Essig-Ol Dressing dazu Farmersalat

Vegetarisch
9,50 €

Salatteller
9,90 €

Dessert
1,30 €

Allergiker
Menii
9,95 €

Kaiserschmarrn
mit Zimt-Zucker
und Apfelmus

Vegetarische
Friihlingsrolle
mit siiB-saurer Sauce
und Reis

Vegetarisch
gefiillte Paprika
mit Tomatensauce
und Reis

Rucola-SiiBkartoffel-
Schnitte mit
cremigem Spinat
und Kartoffeln

Gemiisefrikadelle
mit Bratensauce,
Semmelknédel
und Farmersalat

0711 -16 2210 10
kochtopf@markappich.de

Bunter Blattsalat mit

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Bunter Blattsalat mit
Kartoffel-, Karotten-,

Blattsalat mit Tomaten,
Mozzarella, Oliven

Bunter Blattsalat mit
Tomaten, Gurken,

Alle Preise sind Endpreise

T?maten, Gurken, Karotten, Kase, Gurkensalat, Kdse und Paprika,
Mais und Nudelsalat . und Rucola . .
. . Croutons Ei . R Peperoni und incl. Umsatzsteuer
mit Dressing und . K . . mit Dressing und ; .
Brétchen mit Dressing und mit Dressing und Brétchen Hirtenkadse
Brétchen Brétchen mit Dressing und
Birne Jthl;::iu:srk mit Banane Schokoladen-Pudding Nektarine Pudding Becher Fruchtkompott
Hahnchenbrust mit Nudeln mit Seelachsfilet mit Nudeln mit Erbsensintopf Rlndt.ergeschnetzeltes
mit Blumenkohl

Bratensauce, Bohnen
und Kartoffelpiiree

Anderungen vorbehalten

Karottengulasch
mit Polenta

Gemiisebolognese

Currysauce, Karotten
und Reis

Champignonsauce

mit Wurzelgemiise

und Kartoffeln



Allergene und Zusatzstoffe

1 4_0;(_ ‘_’\2’5 g9.26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Markerbsencreme- suppe AW,AG,|,J |Paprikacremesuppe AW,AG,|,J |Gemiisebriihe Z Késecremesuppe AW,AG,B, [ltalienische AW,AG,|,J |GemUsecremesuppe AW,AG,l,J |Gemisebriihe Z
Suppe 4 Z3 19,2 Gemiisesuppe Z3 Z.3 Suppennudeln AW,F.Z
Pan. Schweineschnitzel AW,F,Z,7 Gyros vom Schwein AW,AG,B, |Hahnchenbrustfilet z Seelachsfilet pan. AW,D,Z Klarer Kartoffel- AW,Z Erbseneintopf AW,AG,l,J |Gemisestrudel AWB,F,J, Z
4.z Tomatensauce AW,AG,l,J |Spinat in Cremesauce z Karotteneintopf Z3
Kartoffelsalat GM,Z23 |Tzatziki AG,B,J,Z Z3 MarkkloRchen AW,F,Z vegetarischer Hotdog F.z1 Karotten in Cremesauce AW,Z
- Brétchen AW,ARA Reis z Bulgur AW,Z Kartoffeln z Brotchen AW,ARA
Menii Silber GHZ N GHZ .
At Weilkrautsalat J.2,23 Blattsalat z Hat Kartoffelpiiree B.Z3
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,
1,4M,Z,3
Hahnchenragout AW,AG,B, [|Rinderfrikadelle AW,F,.Z Lachslasagne AW,B,D,F, |Cordon Bleu B,F,Z,1,2,3, |Schweinehaxe ca. 180g z7 Putengulasch AW,AG,B, [Rinderbraten Z
14,2,3 Bratensauce AW,AG,B, z 7 4.z Bratensauce AW,AG,B,
Polenta aus Maisgrie Z 14,2 Helle Krautersauce AW,AG,|,J |Bratensauce AW,AG,B, |Bratensauce AW,AG,B, |Fusilli AW,Z 1,2
Gold Menii Bohnen gedémpft z Z ) 1J.Z 1J.Z Karotten in AW,Z
Karottensalat Z2 Kartoffelgratin B,Z z Spatzle AW,F,Z Farmersalat AW,F,J.Z, Cremesauce
Essig-Ol Dressing AW,AG,G, |Gurkensalat Essig/Ol Z2 23 Spatzle AW,F,Z
1JMZ3 Semmelknddel AW,F,Z
Ravioli veg. AW,B,Z Nudeln mit AW F,J,Z |Spaghetti AW,F,Zz Nudeln mit Grillgemise ~ AW,F,Z,3 |Bandnudeln gegart AW,F,Z
Gemiisebolognese AW,AG,,J |Gemisestreifen Rinderbolognese AW,AG,I,J Pilzcremesauce mit AW,AG,I,J
Z3 Rucola-Pestosauce 72,3 Z3 Brokkolicremesauce AW,1,.Z Kréautern Z
Pasta / Auflauf Ser. Hartkase ;,F,ZJ,Z Farmersalat QEV,F,J,Z,
Essig-Ol Dressing AW,AG,G,
1,4M,Z,3
Kaiserschmarrm ohne AW,B,F,.Z [|Frihlingsrolle veg. AW,F,1.Z |veg. gefiillte Paprikahélfte AW,B,Z,2 |Rucola-SiiRkartoffe I- AW,AG,Z |Gemisefrikadelle AW,F.Z
Rosinen Siik-saure Sauce AW,IM,Z, Schnitte Bratensauce AW,AG,B,
Zimt-Zucker z 3 Tomatensauce AW,AG,1,J |Spinat in Cremesauce z 1J.Z
. Apfelmus z3 Reis z Z3 Semmelknédel AW, F,Z
Vegetarisch .
Reis V4 Kartoffeln z Farmersalat AW,F.J.Z,
23
Salatteller AW,AG,B, |Salatteller AW,B,Z Salatteller B,F,G,Z,2 |Salatteller B,Z6 Salatteller B.M,Z,2,3,
F.G,JM.Z, 3Dressing B,F,G,J,M, [Dressing B,F,G,J,M, [Dressing B,F,GJM, 5
Z,1,35 Z,1,35 Z1,3,5 Dressing B,F,G,J,M,
Salatteller Dressing B,F,G,J,M, |Brétchen AW,ARA |Brétchen AW,ARA |Brétchen AW,ARA 2135
Z135 GH.zZ GHzZ GH,Z Brétchen AW,AR A
Brétchen AW AR A GH.zZ
GH.Z
Do Birne Z9 Joghurt-Quark mit Ananas B,Z Banane z Schokoladen- Pudding B,Z Nektarine Z9 Pudding B.Z Fruchtkompott Z3
Hahnchenbrust mit z Karottengulasch mit Z3 Nudeln mit J,Z,3 Seelachsfilet mit D,z Nudeln mit z Erbseneintopf mit J,Z,3 Rindergeschnetzelt es mit Z
Allergiker Menii Bratensauce, I?ohnen Polenta Gemiisebolognese Currysauce, Karotten und Champignonsauce Wourzelgemiise Blumenkohl und
und Kartoffelptiree Reis Kartoffeln
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse z Wir weisen keine 1 mit Farbstoff
AR Gluten,Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus. 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walniisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlisse Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phophat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewniisse N Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst
Aus Griinden der werden unsere F teilweise mit der zugehérigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die gt der werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion geliefert werden.




