Speiseplan KW 42

12.10.- . . .
18.10.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Champignon- Markerbsen Tomatencremesuppe Linsensuppe Currycremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
2,70 € cremesuppe cremesuppe pp PP y PP pp pp
Pangasiusfilet natur mit Putengeschnetzeltes Spaghetti mit Gefliigel-Kottbullar mit . . Blumenko.hI-Kase- .
- . i . . Niirnberger Bratwiirstle Medaillon Gemiisestrudel
Menii Silber Tomaten- mit Champignons, Reis Rinderbolognese, Tomatencremesauce, . . P .
.. X . u . mit Bratensauce mit Gemiise in mit Bratensauce
9,90 € Gemiisesauce und und Chinakohlsalat geriebenem Hartkédse Reis und Blattsalat .
’ . X X . n K und Kartoffelsalat Cremesauce und Kartoffelpiiree
Bandnudeln mit Essig-Ol Dressing und Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
und Kartoffeln
Schweineschnitzel
u " . Schweinebraten mit Hahnchenroulade natur mit cremiger . Eintopf mit Lauch, Rinderhackbraten mit
G . Hahnchenbrustfilet mit . . . : Gaisburger Marsch .. X
old Menii Erbsen in Cremesauce Bratensauce, Fusilli mit Gemiisereis, Bratensauce, mit Spitzle Kase, Hackfleisch, Bratensauce,
10,00 € und Kartoffelpiiree und Chinakohlsalat Pestosauce Eierknopfle und und Brlt?itchen Kartoffeln und Karotten, Mischgemiise und
P mit Essig-Ol Dressing und Gurkensalat Blattsalat mit Essig-Ol dazu ein Brétchen Kartoffelpiiree
Dressing
Vegetarische Gemiisegulasch aus Makkaroni mit Bandnudeln mit
Pasta / Auflauf Cannelloni Tomaten mit Fusilli scharfem Kiirbisragout Brokkolicremesauce Hoérnchennudeln mit Appich
9,80 € mit Tomatensauce und Chinakohlsalat E und Blattsalat Linsenbolognese Der leckere Kochtopf
! . = ) und Gurkensalat . o .
und Farmersalat mit Essig-Ol Dressing mit Essig-Ol Dressing
. Vegetarlsch.e Nuggets Kirschenmichel und Kartoffel-Gemiise- . Eieromelette mit
Vegetarisch mit . - Curry-Kokos-Gemiise S 0711-1622 10 10
. Dessertsauce mit Gratin, . Spinat in Cremesauce .
9,80 € Erbsen in Cremesauce . mit Vollkornnudeln kochtopf@markappich.de
’ Vanillegeschmack dazu Gurkensalat und Kartoffeln
und Kartoffeln
Bunter Blattsalat mit Blattsalat mit Tomaten, B.}‘:::;tg:]at:;sj:z;:'t Bunter Blattsalat mit B;:::;tg:]at:;ss::;:lt L .
Salatteller Kartoffel-, Karotten- und Mozzarella, Oliven und X ’ 7 Tomaten, Gurken, Mais § ! A"e_Pre'se SindlEndpreise
o . . Paprika Peperoni und Karotten, incl. Umsatzsteuer
10,00 € Gurkensalat, Kase, Ei Rucola Dressing und . . . und Nudelsalat .
Dressing und Brotchen Brétchen Hirtenkdse Dressing Dressing und Brétchen Kase,Croutons,
9 und Broétchen 9 Dressing und Brotchen
Dessert . . Naturjoghurt mit .
1,50 € Birne Pflaume Schokoladenpudding Pfirsichen Apfel Fruchtkompott Pudding Becher
Allergiker i .
.. Nudeln mit Karottengulasch Nudeln mit
LG Tomatensauce
10,80 €

mit Polenta

Anderungen vorbehalten

Rinderbolognese

Buntes Gemiisecurry

Vegetarischer
mit Reis

Gaisburger Marsch

Kartoffelcremesuppe

Hahnchenbrust mit
Bratensauce, Bohnen
und Kartoffelpiiree



Allergene und Zusatzstoffe

KW 42
Monta Dienstal Mittwoch Donnersta Freita Samstal Sonntal
12.10.-18.10.26 9 9 9 9 9 9
Champignoncreme- AW, J,Z,3 Markerbsencreme- suppe AW,AG,|,J | Tomatencremesuppe AW,AG,|,J |Linsensuppe AW,AG,B, |Currycremesuppe AW,AG,|,J |GemUsecremesuppe AW,AG,l,J |Gemusecremesuppe AW,AG,,J
Suppe suppe Z Z3 G, JMZ3 Z3 Z3 Z3
Pangasiusfilet natur z Putengeschnetzelt es mit AW,AG,B, |Spaghetti AW,F,Z Geflugel-Kottbullar AW,F,G,J, |Nirnberger Bratwiirstle ca. Z Blumenkohl-Kése- AW,B,Z Gemiisestrudel AW B,F,J, Z
Tomaten- Gemiisesauce AW,AG,l,J |Champignons 14,237 Rinderbolognese AW ,AG,1,J z 30g Medaillon
Z3 Z3 Tomatencremesauce  AW,AG,|,J |Bratensauce AW,AG,B, |Gemiise in Cremesauce ~ AW,J,Z,3  |Bratensauce AW,AG,B,
e Bandnudeln gegart AW,F.Z Reis z Ger. Hartkase Z3 1J,Z2 14,2
Menii Silber | e . .
Chinakohlsalat z Gurkensalat Essig/Ol Z2 Reis z Kartoffelsalat GM,Z,2,3 |Kartoffeln z Kartoffelplree B.Z3
Essig-Ol Dressing AW,AG,G, Blattsalat z
1,4M,Z,3
Hahnchenbrustfilet Z Schweinebraten AW,AG,B, |Hahnchenroulade B,G,Z Schweineschnitzel nat. zZ Gaisburger Marsch J,Z,3 Eintopf mit Lauch, Kése, ~AW,AG,B, |Rinderhackbraten GJ,Z
Erbsen in Cremesauce  AW,AG,J, Z 14,2 Gemiisereis Jz Spatzle AW,F,z  |Hackfleisch, Kartoffeln und 1,J,Z Bratensauce AW,AG,B,
Bratensauce AW,AG,B, |Pestosauce AW,Z,2,3 |Cremige Bratensauce AW,AG,B, |Brétchen AW,ARA Karotten 1,2
Gold Menii Kartoffelpiree B3 14,2 Gurkensalat Essig/Ol z2 14,2 GH.zZ Mischgemiise AW,J,Z,3
Fusilli AW,Z Eierknopfle AW,F.Z Brotchen AW,AR,A Kartoffelpliree B,Z,3
Chinakohlsalat z Blattsalat z GHZ
Cannelloni veg. AW,B,F,Z |Gemisegulasch aus AW,AG,|,J |Makkaroni AWF,Z Bandnudeln gegart AW,F,Z Hérnchennudeln AW,F,Z
Tomatensauce AW,AG,l,J |Tomaten Z3 scharfes Kurbisragout AW,AG,,J |Brokkolicremesauce AW,1,Z Linsenbolognese AW,AG,G,
2.3 Fusilli AW,Z Z3 Blattsalat z 1J.M.Z,3
Farmersalat AW,F,J.Z, Chinakohlsalat z Gurkensalat Essig/Ol Z2 Essig-Ol Dressin AW,AG,G,
Pasta / Auflauf . . 9 9 9
2,3 Essig-Ol Dressing AW,AG,G, 1JM,Z,3
1LIMZ3
Nuggets veg. AH,1,.Z Kirschenmichel AW,F,Z3 |Kartoffel-Gemise- Gratin B,Z Curry-Kokos- Gemiise AW,AG,l,J |Eieromelette B,F.Z
Erbsen in Cremesauce  AW,AG,J, Z |Dessertsauce mit B,Z Z3 Spinat in Cremesauce z
Vanillegeschmack Gurkensalat Essig/Ol z2 Vollkornnudeln AW,Z
. Kartoffeln z Kartoffeln z
Vegetarisch
Salatteller B,F.G,Z,2 Salatteller B,Z,6 Salatteller B,M,Z,2,3, |Salatteller AW,AG,B, |[Salatteller AW,B,Z
Dressing B,F,G.J,M, |Dressing B,F.GJM, 5 F.GJ.MZ, |Dressing B,F.G,JM,
Z,135 2135  |Dressing B,F,GJM, 3 2,135
Salattell Brétchen AW,ARA |Brotchen AW,AR,A 2135  |Dressing B,F,G,J,M, [Brotchen AW,ARA
alatteller GHZ GHZ Brétchen AW,AR,A 2,135 GHZ
GH,z Brétchen AW,AR,A
GH.Z
Birne Z9 Pflaume Z9 Schokoladen- Pudding B,Z Naturjoghurt mit B,Z,3 Apfel Z9 Fruchtkompott Z3 Pudding B.Z
Dessert Pfirsichen
Nudeln mit Z3 Karottengulasch mit Z3 Nudeln mit Z3 Buntes Gemusecurry mit J,Z,3 Vegetarischer Gaisburger J,Z,3 Kartoffelcremesuppe z Hahnchenbrust mit z
. . Tomatensauce Polenta Rinderbolognese Reis Marsch Bratensauce, Bohnen und
Allergiker Menii o
Kartoffelptiree
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse z Wir weisen keine 1 mit Farbstoff
AR Gluten,Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus. 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walniisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
C Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnlisse Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phophat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewniisse N Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst
Aus Griinden der werden unsere F teilweise mit der zugehérigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die der werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion geliefert werden.

g




